SAMSTAG, 23. SEPTEMBER 2023

RAINER FITNESS- UND
GESUNDHEITSS TUDIO

8 UHR

FASZIEN YOGA

LAUFEN FUR
NICHT-LAUFER

9 UHR

ZUMBA

10 UHR

JUMPING

11:30

LAUFEN FUR
NICHT-LAUFER

15 UHR

CALISTHENICS
FUR EINSTEIGER
IM AKTIVPARK DOBL
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8 BIS 13 UHR Ll o
SCHAU JEDERZEIT ZWISCHEN 8 UND 13 UHR VORBEI FUR EIN ‘ MEHR INFORMATIONEN UNTER:
UNVERBINDLICHES BERATUNGSGESPRACH ZU DEINER INDIVIDUELLEN WWW.RRINERFITNESS.AT

TRAININGSPLANUNG. ﬂ INFO(oIRAINERFITNESS.AT
I i B E n c I i V . Fitness- und Gesuna’heztsstudzo

www.rainerfitness.af




